TRE:3876/14.00.01/2021

Valtuustoaloite: Mielenterveyskuntoutujille tyéllistymisohjelma

Tydnantajilla voi olla ennakkoluuloja mielenterveysongelmista kérsivia ihmisia kohtaan,
joka on yksi este tyéllistymiselle. Monet elakkeelld olevista mielenterveyskuntoutujista
haluavat ja voivat tehda esim. osa-aikaista ty6ta, vain mahdollisuudet puuttuvat.
Mielenterveyskuntoutujien haasteena tydelamassa on I6ytaa sopivia tydmahdollisuuksia ja
sovittaa ne etuisuuksiin, kuten eldkkeeseen ja asumistukeen siten, ettd ne eivat esta
taloudellisesti tarpeellisia tukia. Palkka voi pienentaa mielenterveyskuntoutujan tukia. On
hyva muistaa, ettd mielenterveydelliset ongelmat eivét katso yhteiskunnallista asemaa tai
koulutustasoa. Tyémarkkinoille palaaminen on tarked osa mielenterveyskuntoutujan
kuntoutumista. On tarkeaa, ettad kuntoutuja tuntee olevansa jalleen tasavertainen ihminen
muiden ihmisten kanssa. Mielenterveyskuntoutujalla saattaa olla takanaan useiden
vuosien sairastaminen, jolloin tyéeldméaan paluu voi olla hyvin hankalaa ja vaikeaa.
Saannéllinen tyérytmi on usein hukassa ja esim. sosiaalisten tilanteiden pelko voi olla
todellisuutta. Kuntoutuja tarvitsee myos yksilollistd tukea soveltuvan tydpaikan tai
opiskelualan 16ytamiseen. Olisi erittéin tarkeda, ettd myés mielenterveyskuntoutujilla olisi
omaohjaaja, joka voisi tukea ja neuvoa tydhén palaamisessa. Palkkauksessa tulisi
noudattaa tietysti tydehtosopimusta. Keinoja osatydkykyisten tukemiseksi kehitetdan myos
erilaisissa hankkeissa ympari Suomea. Hankkeiden rahoittajina toimivat mm. Euroopan
sosiaalirahasto, Kevan tyéelaman kehittdmisraha, STEA, TE- toimistot sekd STM ja
Suomen valtio. Naitd hankkeita aktiivisesti hyédyntamalla Tampereen kaupunki voisi luoda
tyéllistymispolkuja mielenterveyskuntoutujille. Monet mielenterveyskuntoutujat ovat
osallistuneet kuntouttavaan tyétoimintaan, mutta siité ei saa palkkaa eika se vastaa
normaalia tyépaivaa. Kuntouttava tyétoiminta parantaa eldmanhallintaa ja lisda
mahdollisuuksia tyollistya. Paaministeri Sanna Marinin hallituksen hallitusohjelman
mukaisesti on laadittu kansallinen Mielenterveysstrategia. Osana Mielenterveysstrategiaa
kehitetddn tydelamaan kuntouttavia mielenterveyspalveluja IPS - Sijoita ja valmennal
—kehittamishankkeella. Hankkeen tavoitteena on mielenterveyden héiridihin sairastuneiden
henkildiden ja mielenterveyskuntoutujien tydémarkkinoille paasyn, paluun ja siella
pysymisen edistaminen. IPS-toimintamallin kayttéénotto ja juurtuminen kaytantéon
edellyttavat psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen seké tydllistymista tukevien palveluiden
uudenlaista, tiivista yhteistyéta. IPS-toimintamallista on saatu hyvia tyéllistymistuloksia
erityisesti vaikeisiin mielenterveyden hairidihin sairastuneiden henkildiden keskuudessa.

Esitdn, ettd Tampereen kaupunki tekee mielenterveyskuntoutujille oman
tydllistymisohjeiman. Mielenterveyskuntoutujille ei ole riittdvasti tarjolla palkallisia
tyéomahdollisuuksia tyédmarkkinoilla. Kaupunki voisi tarjota halukkaille
mielenterveyskuntoutujille eri yksikoissddn palkallista ty6té ja edellyttaa
hankinnoissaan, ettd kaupungin alihankkijat tyollistavat mielenterveyskuntoutujia
sosiaalisen vastuun periaatteella. Mielenterveyskuntoutujien ottaminen osaksi
kaupungin omia tydyhteisdja ja alihankkijayritysten tydyhteisdja lisaisi
kuntoutumista ja paluuta takaisin tydeldamaan, joko kokoaikaiseksi tai osa-alkalseksl
voinnin mukaan. Olisi tirkeaa 16ytda vakituisia yhteistydyrityksid, jotka rekrytoivat
kuntoutujia sdanndllisesti.
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